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企業はどうすればいいの？がわかる 

ストレスチェック制度 

主催：あおば社会保険労務士法人(セミナー係) 
〒411-0039 静岡県三島市寿町3-39田代ビル2A TEL:055-983-6770 FAX:055-983-6771  

URL：http://www.aoba-sr.com/  E-Mail:info@aoba-sr.com 

平成27年12月 

労働安全 
衛生法改正 

◇日 時 平成28年8月5日（金）（受付13：30～） 

14：00～15：30 

◇会 場 静岡県三島市一番町2-29 
三島商工会議所  4階大会議室 
※右図をご確認ください 

◇定 員 50名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

※お申し込み確認後、受講票をお送り致します。 

→問い合わせ先(セミナー係)TEL 0120-39-6064 

 

8/5 静岡県三島市開催 
 事業主様必見無料セミナー 

大手予備校総務部、全国展開料理教室人事部に勤務後、社会保険労務士に
転身。現在は日本プレゼン協会認定講師として、東京・静岡を中心に、公
開セミナー講師や企業内研修、個別研修まで、幅広く全国で日々奔走中。 

あおば社会保険労務士法人 新井 淳子 
社員／社会保険労務士／セミナー・研修担当 
ファイナンシャルプランナー（AFP）  

【講師】 

企業としての対応はお済みですか？ 

ストレスチェック対策セミナー 

従業員50名以上の事業所で、ストレスチェックの実施が義務化されました。 
ストレスチェックは、職場環境の改善につなげて、労働者のメンタルヘルス不調を未
然に防止することを目的としています。そのため、対応方法は会社によって様々です。 
 
当法人にも『そろそろ取り掛からなければ！とは思うが、いつまでに、何をすればよ
いのかわからない…』というお問い合わせが６月に入ってからとても増えています。 
 

ストレスチェックには、十分な準備が必要です 

今回のセミナーでは、まだ準備を始めていない事業所さんも無理なく、効果的な制度
対応ができるよう、必要な情報を凝縮して解説いたします。ぜひ、ご参加ください。 

 セミナー内容 
  ●ストレスチェック制度のポイント 
  ●実際の対応に必要な書式例 
  ●対応の体制例のご紹介 
  ●職場環境改善に向けての事例紹介 など 

当法人が選定した、おすすめの外部機関や 
サービスをポイントとともにご紹介します 

◆セミナー終了後、15：30～16：30は、当法人スタッフが、個別のご相談や 
 ご質問をお受けいたします。（予約不要） 
◆外部機関のサービスに関する資料やサンプルもご用意します。 

当日ご参加いただき、ご希望の
方には、当日ご案内する書式例
等をデータでプレゼント！ 

参加費無料 

東京大学大学院修了。大手製薬会社研究職、米国在住、大手証券会社勤務を
経て社労士、CFP取得独立、事務所設立。その後法人化（東京・静岡２拠
点）。法人代表として主に中小企業の人事労務面のコンサルティング、新規
上場や介護福祉に関わる支援に奔走。 

あおば社会保険労務士法人 藤原 英理 
代表社員／特定社会保険労務士 
ファイナンシャルプランナー（CFP®、ＦＰ技能士1級） 


